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Ausbildung psychologisches Coaching   

Systemisch-lösungsorientierte Ausbildung für das eigene Wohlbefinden, den 

persönlichen und beruflichen Alltag und das professionelle Coaching, 

berufsbegleitend. 

Sie sind an Menschen und Menschenkenntnis interessiert, möchten Ihre 

Beziehungen, ob privat oder beruflich lebendiger und erfüllender gestalten, 

dann ist diese Ausbildung genau richtig für Sie. 

Die Ausbildung wird nebenberuflich absolviert. Sie ist zeit-und kostengünstig 

konzipiert. Gutes muss weder unnötig kompliziert noch übermässig teuer sein. 

Wir zielen auf Lösungen und aktivieren vorhandene Ressourcen. Unsere 

Ausbildungs-Schwerpunkte sind: 

❖ Lösungsorientierte Kurztherapie 

❖ NLP (Neurolinguistisches Programmieren) 

❖ Systemisch-energetische Arbeit 

❖ Autonomietraining 

❖ Partnertherapie 

Vom 1. Modul an erlernen Sie nebst der Theorie auch die praktische 

Vorgehensweise mit Hilfe des notwendigen hochwirksamen Handwerkszeuges. 

Wir erkennen psychologische Zusammenhänge und lernen anhand der 

Psychografie die verschiedenen Menschentypen und ihre Eigenarten kennen. 

Wir unterstützen Klienten sich von ihren Problemen zu lösen und typgerechte 

Lösungen zu finden. Wir gewinnen für uns selbst Wertvolles dazu. Die 

Ausbildung wird mit einem Diplom oder Zertifikat abgeschlossen 

Interessiert? Dann kommen Sie an eine unserer nächsten Info-Veranstaltungen 

und erfahren mehr über die Ausbildung. 

Nächster Ausbildungsbeginn:   Herbst 2019/ Frühjahr 2020 

Nächste Info-Abende:    auf Anfrage 

       Jeweils um 19h00 in der Praxis Xanesse
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Ausbildungsdaten: auf Anfrage 

Modul 1    

Modul 2    

Modul 3    

Modul 4    

Modul 5:    

Modul 6:    

Modul 7:    

Modul 8 :    

Modul 9:    

Modul 10:    

Prüfungstag:   

 

Ausbildungskosten: Fr. 6'950.00  

Im Preis inbegriffen sind die umfangreichen 

Ausbildungsunterlagen sowie das Abschlussdiplom. 

Nicht im Preis inbegriffen sind die 4 ILP-Sitzungen als 

Selbsterfahrung (ca. 6 x 60 Minuten) bezüglich 

Ratenzahlung und Frühbucherrabatt kontaktieren Sie 

uns bitte direkt. 

 

Die Ausbildung findet in den Räumlichkeiten der Praxis Xanesse in Orpund statt. 

 

Für nähere Auskünfte dürfen Sie uns auch gerne anrufen: 

Schulleitung Region Biel  Sandra Doil 

     Praxis Xanesse 

     Schulhausstrasse 23 

     2552 Orpund 

     Tel.032 365 11 88 


